
 
    

SEPTEMBRE 

Dorénavant les plats du lundi 

seront à emporter 

 

Institut Sainte-Marie 20 place d’Arenberg 6200 Châtelineau 
 071 38 09 39        071 39 07 56        contact@ismchatelineau.org 

 
Heures d’ouverture : de 12h00 à 13h00 avec réservation 

 

   Lundi 24/09 
 

Mardi 25/09 
 

Mercredi 26/09 Jeudi 27/09 
 

Vendredi 28/09 
 

 

 

Potage aux tomates 

------------- 

Sauté de porc 

Haricots aux 

tomates 

Purée de pommes de 

terre 

------------- 

 

 plats à 

emporter 

 

 

 

 

Toast hawaïen 

_______ 

 

Hachis Parmentier 

au potiron 

_________ 

 

Crème pudding aux 

fruits 

 

 

 

 

Fête de la 

Communauté  

Française 
 

 

 

 

 
 

 

 

Lundi 01/10 
 

Mardi 02/10 
 

Mercredi 03/10 Jeudi 04/10 
 

Vendredi 05/10 

 

 

Quiche Lorraine 

 ------------ 

Cabillaud à la 

duglérée 

Pommes duchesse 

----------- 

 plats à 

emporter 

 

 

 

 

Potage aux 

concombres 

_______ 

Sauté de porc 

Tian aux 

courgettes et 

pommes de terre 

______ 

 

Cake aux pommes 

 

Minestrone 

_________ 

 

Bœuf Bourguignon 

Croquettes 

_________ 

 

Carré de fruits 

 

 

 

Minestrone 

_______ 

 

Rôti de bœuf 

Sauce Choron 

Chicon braisé 

Pommes pins 

_______ 

Bavarois au 

chocolat 

 


