
Menus du mois : Janvier 2024 

A emporter Servi au self + A emporter Servi au self + A emporter A emporter 
Lundi 6/1 Mardi 7/1 Jeudi 9/1 Vendredi 10/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Velouté tomate ou  
Tomate mozzarella gratinée  

°°° 
Roti de dinde – velouté citronné –  

Rata du jour 
... 

Crêpes du jour 

 

 

 

 

 

 

 

Potage du jour ou 
Quiche Lorraine 

°°° 
Steak grillé – Sauce archiduc –  

Pomme Macaire 
... 

Pâtisserie 

 

 

 

 

Litre de bolognaise à emporter 

 

 

 

 

 

Lundi 13/1 Mardi 14/1 Jeudi 16/1 Vendredi 17/1 

Semaine UQ5 Semaine UQ5 Semaine UQ5 Semaine UQ5 

Lundi 20/1 Mardi 21/1 Jeudi 23/1 Vendredi 24/1 
 

Roti Orloff – Rata du jour 

 

Potage Parmentier ou 
Pizza 

°°° 
Médaillon de porc Dijonnaise –  

Salade – Ecrasée de P de T 
... 

Tarte au sucre 

 

Velouté tomate ou  
Tomate mozzarella gratinée  

°°° 
Choucroute – P. nature 

... 
 

Papillote de Munster 

 

 

Lundi 27/1 Mardi 28/1 Jeudi 30/1 Vendredi 31/1 
 

Chicon gratin - Purée 

 

Crème de légumes  
°°° 

Cassoulet - salade 
... 

Crème brulée 

 

Potage cerfeuil 
Ravioli maison 

°°° 
Fine saucisse – Rata choux rouge 

... 
Pâtisserie 

 

 

 

 

 

Pâtes aux crevettes 

 

 

2025



Menus du mois : Février 2025 

 A emporter Servi au self + A emporter Servi au self + A emporter A emporter 
Lundi 3/2 Mardi 4/2 Jeudi 6/2 Vendredi 7/2 

 

Hamburger sauce au thym – Rata 
poireaux  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Velouté au lait de coco ou 
Tagliatelle de concombre et 

saumon fumé 
°°° 

Carbonnades – pruneaux - Purée 
... 

Crêpes 

 

 

 

 

 

 

 

Potage Cultivateur ou  
Feuilles de vigne au citron 

°°° 
Assiette pitta – frites (Durüm)  

... 
Pâtisserie 

 

 

 

 

 

Poulet basse température –        
sauce entre Sambre et Meuse -   

Pâtes (Spitzel) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 10/2 Mardi 11/2 Jeudi 13/2 Vendredi 14/2 

 

Potage crécy ou 
Toast aux œufs brouillés 

°°° 
Gratin de pâtes au saumon fumé 

... 
Moelleux au chocolat 

Potage Parisien ou  
Tarama et Tzasiki 

°°° 
Côte d’agneau grillée – crème de 

feta – P. rissolées 
... 

Pâtisserie 

 

 

Poireaux gratiné 

 

Lundi 17/2 Mardi 18/2 

  

 

 

Ficelle picarde au poulet –  

Riz safran 

 

Velouté Parisien  
°°° 

Moules - Frites 
... 

Gaspacho de pore aux croutons 
sucrés 

 



Menus du mois : Mars 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Servi au self + A emporter A emporter 
Jeudi 13/3 Vendredi 14/3 

Potage Parmentier ou  
Toast 

°°° 
Grillade mixte – beurre maître 

d’hôtel – Frites 
... 

Pâtisserie 

 

 

 

 

 

Quiche au chicons et saumon - 
salade 

 

 

 

 

 

Jeudi 20/3 Vendredi 21/3 
Potage tomate ou  

Champignons au Maroilles 
°°° 

Couscous – poulet - merguez 
... 

Thé menthe - biscuits 

 

 

Filet de lapin aux pruneaux – 
P. nature 

 

Jeudi 27/3 Vendredi 28/3 
Potage jour 

°°° 
Emincé de volaille au curry - Riz 

... 
Pâtisserie 

 

 

Médaillon de porc sauce 
velouté -  – carottes braisées - 

P. purée 

 



Menus du mois : Avril 2025 

 

 

 

 

A emporter Servi au self + A emporter 

Lundi 31/3 Mardi 1/4 
 

Cordon bleu –  

Potée Liégeoise 

 

 

 

Crème de tomate  
°°° 

Chicon au gratin - frites 
... 

Clafoutis « Poire Belle-Hélène » 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 7/4 Mardi 8/4 

 

Vol au vent  - Riz 

 

Potage cerfeuil Ou 
Œuf Chimay 

°°° 
Saucisse – compote - frites 

... 
Feuilleté aux pommes 

 




