
    

JANVIER 

 
 

ATTENTION : TOUS LES LUNDIS LES PLATS SERONT 

UNIQUEMENT A EMPORTER 

Institut Sainte-Marie 20 place d’Arenberg 6200 Châtelineau 
 071 38 09 39        071 39 07 56        contact@ismchatelineau.org 

 
Heures d’ouverture : de 12h00 à 13h00 avec réservation 

 

   Lundi 07/01 
 

Mardi 08/01 
 

Mercredi 09/01 Jeudi 10/01 
 

Vendredi 11/01 
 

 

 

Fermeture 

Exceptionnelle 

du restaurant 

 

 

 

 

Fermeture 

Exceptionnelle 

du restaurant 

 

Le bouillon et ses 

tortellinis 

----------- 

Poisson du jour 

Sauce provençale 

Riz sauvage 

----------- 

Papillote de Herve 

au sirop de Liège 

 

Soupe à l’oignon 

----------- 

Escalope 

viennoise 

Gratin de 

courgette 

------------ 

Dessert du jour 

 

Lundi 14/01 
 

Mardi 15/01 
 

Mercredi 16/01 Jeudi 17/01 
 

Vendredi 18/01 

 

 

Djoute aux poireaux 

Saucisse sauce  

demi glace 

_____ 

 

Poire belle Hélène 

 

A emporter 

 

 

 

 

Duo de croques 

_______ 

Spaghettis à la 

bolognaise 

_______ 

Tiramisu 

 

Aumônières de 

chèvre aux lardons 

_______ 

Fricassé de poulet 

Sauce aigre dauce 

Riz 

-------------- 

Gâteau au yaourt 

 

Soupe bûcheronne 

croûtons/fromage 

_______ 

Entrecôte minute  

Gratin de chou-

fleur 

Pomme Macaire 

_______ 

Baulus 

 



    

JANVIER 

 
 

ATTENTION : TOUS LES LUNDIS LES PLATS SERONT 

UNIQUEMENT A EMPORTER 

Institut Sainte-Marie 20 place d’Arenberg 6200 Châtelineau 
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Heures d’ouverture : de 12h00 à 13h00 avec réservation 

 

   Lundi 21/01 
 

Mardi 22/01 
 

Mercredi 23/01 Jeudi 24/01 
 

Vendredi 25/01 
 

 

Lapin aux 

pruneaux 

Purée de pdterre 

et céleris 

________ 

Mousse au 

chocolat 

 

A emporter 

 

 

 

 

Potage au 

cresson 
________ 

 

Boulettes sauce 

aux oignons 

Pommes frites 

________ 

 

Riz au lait 

 

Feta au miel et 

aux grains de 

sésames 
----------- 

Cuisse de 

canard à 

l’orange 

Riz pilaf 
----------- 

Gâteau marbré 

 

Gougonnettes 

de poisson 

Sauce tartare 
----------- 

Croustade de 

vol-au-vent 

Riz pilaf ou 

purée 
------------ 

Crêpe Mikado 

Lundi 28/01 
 

Mardi 29/01 
 

Mercredi 30/01 Jeudi 31/01 
 

Vendredi 01/02 

 

 

Escalope à la 

Milanaise 

Pâtes 

_____ 

Gratin de pomme à 

la frangipane 

 

A emporter 

 

 

 

 

Potage Saint-

Germain 

_______ 

Chicon farci à la 

bière 

croquettes 

_______ 

Crêpes aux 2 

sucres 
 

 

Tomate 

mozzarelle 

______ 

 

Cassoulet 

______ 

 

Irish Coffee 

 

 

Croquette de 

fromage 

Persil frit 

______ 

Saumon grillé 

Sauce béarnaise 

Chicon braisé 

Pommes Pont neuf 

_______ 

Tarte Tatin et sa 

glace vanille 

 


