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GRILLE 3ème Professionnelle 

 

POLYVALENTE – 34h 
 

Formation commune 16h 

Religion 2h 

Français 4h 

Mathématique 2h 

Formation scientifique 2h 

Formation historique et géographique 2h 

Langues Modernes Anglais 2h 

Education physique 2h 

 

Modules d’options obligatoires 14h 

TP. Art culinaire 3h 

Technologie de la cuisine 1h 

TP. Boulangerie Pâtisserie 3h 

Technologie 1h 

Enquêtes – Visites - Séminaires 3h 

Formation vie quotidienne 1h 

Gestion de projet 2h 

 

Modules d’options au choix 4h 

Vente 3h 

Economie de l’entreprise 1h 

OU 

Education plastique 3h 

Histoire de l’art – analyse esthétique 1h 

 

mailto:contact@ismchatelineau.org
http://www.ismchatelineau.be/


Siège administratif : place d'Arenberg 20 6200 CHATELINEAU 

          071 38 09 39                           Mail : contact@ismchatelineau.org 

 
 

 

Institut Sainte Marie 

Place d’Arenberg 20 

6200 Châtelineau 

www.ismchatelineau.be 

GRILLE 3ème Technique de Qualification 

 

Option : secrétariat – tourisme – 34h 
 

Formation commune 20h 

Religion 2h 

Français 4h 

Mathématique 4h 

Formation scientifique 2h 

Formation historique et géographique 2h 

Langues Modernes I (anglais ou néerlandais) 4h 

Education Physique 2h 

 

 

Option de base groupée 14h 

Technique d’accueil, d’organisation et de secrétariat 2h 

Bureautique 4h 

Etude touristique du milieu 4h 

Langues Modernes II (anglais ou néerlandais) 4h 
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GRILLE 3 – P – Cuisinier de collectivité - CEFA 

	
 
	
Formation commune 11h 

Français 3h 

Mathématique 2h 

Formation scientifique 2h 

Formation historique et géographique 2h 

Langues Modernes Anglais 2h 

 

Option de base groupée 5h 

TP art culinaire 4h 

Technologie de la cuisine 1h 

 

Total 16h 
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GRILLE 3 – P – Ouvrier boulanger pâtissier - CEFA 

	
 
	
Formation commune 11h 

Français 3h 

Mathématique 2h 

Formation scientifique 2h 

Formation historique et géographique 2h 

Langues Modernes Anglais 2h 

 

Option de base groupée 5h 

TP boulangerie pâtisserie 4h 

Technologie 1h 

 

Total 16h 
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GRILLE 3/4 PEQ – P – Auxiliaire de magasin - CEFA 

	
 
	
Formation commune 9h 

Français 3h 

Mathématique 2h 

Sciences humaines 2h 

Langues Modernes Anglais 2h 

 

Option de base groupée 4h 

Vente 2h 

Etalage – Promotion des marchandises 2h 

 

Activités complémentaires 2h 

Formation socio-économique 2h 

 

Total 15h 
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